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Molécula de ATP.

celular (depésito)

Movimiento

Vias

anabélicas catabélicas

|
etabolitos

Amoniaco intermedios

Diéxido de
carbono

El ATP es la molécula que conecta los
procesos del organismo que consumen
y liberan energia.

CAPITULO 2 @ Sistemas digestivo y respiratorio

€l continuo aporte de energia que requieren
las actividades celulares (transporte activo a
través de membranas, contraccién musculary
4 sintesis de blomoleculus entre otras) proviene de la
degradacton de distintos nutrientes. La glucosa es el principal nutriente que utilizan
las células para obtener energia. Pero otras fuentes de energia.son también el glicerc
(que puede incorporarse a la glucélisis), los dcidos grasos y los aminodcidos (que al
degradarse aportan acetil-CoA que ingresa en el ciclo de Krebs). Como en la respira-
cién celular la degradacién de la glucosa es completa, la cantidad de energia que se

obtiene por esta via es mucho mayor que la que aporta la fermentacién.

Intermediarios energéticos

La energfa que las células liberan en las reacciones exergénicas es utilizada
en las reacciones endergénicas. Como ambos tipos de reacciones se llevan a
cabo en distintas estructuras celulares, existen moléculas que captan o atra-
pan la energia que se libera en los procesos catabélicos, la transportan y luego
la ceden en las reacciones anabdlicas.

‘A estas moléculas se las conoce como intermediarios energéticos o
transportadores de energia. El ATP (adenosin trifosfato o trifosfato de
adenosina) es el intermediario energético que més abunda en las células.

;De qué manera el ATP transporta energia quimica? La degradacién de
glucosa (u otros nutrientes) est4 acoplada a la formacién de ATP. Es decir
que la energia que se libera durante la oxidacién de glucosa genera ATP a
partir de ADP (adenosin difosfato) y fosfato inorgénico (durante el proceso
de fosforilacién oxidativa). A

Las reacciones quimicas de la célula que requieren energia son impulsadas
por la energia liberada durante la hidr6lisis de ATP en ADP y fosfato inorgé-
nico. La sintesis de intermediarios metabdlicos, el transporte de solutos a
través de la membrana en contra del gradiente de concentracién, los movi-
mientos celulares, entre otros, son algunos ejemplos de reacciones que
requieren energia aportada por el ATP.

Por lo tanto, las reacciones quimicas de las distintas vias metabdlicas
estén interconectadas. Las reacciones de sintesis o anabélicas, que produ-
cen orden biolégico, estan acopladas a las reacciones de degradacién o cata-
boélicas, que aportan energia. Y el ATP es el principal nexo entre todas las vias
metabélicas controladas por enzimas. Si no existiera este “acoplamiento”, la
energia liberada en las reacciones exergdnicas se perderia totalmente en for-
ma de calor. Pero, mediante esta interaccion, alrededor del 40% de la energf.
liberada durante la degradacion de la glucosa se usa para producir ATP. Es-
tas redes de reacciones interconectadas son practicamente idénticas en to-

dos los seres vivos.



Calorias y alimentos

El desarrollo de todas las funciones vitales requiere energia. Esta energia
es proporcionada por los alimentos que se ingieren.

El valor calérico o energético de un alimento es proporcional a la cantidad
de energia que puede proporcionar al quemarse en presencia de oxigeno, y se
expresa en calorias. Una caloria es la cantidad de calor necesaria para elevar -
en un grado la temperatura de un gramo de agua. Como su valor resulta muy
pequefio, se usa la kilocaloria (1 kcal = 1.000 calorias).

Cada grupo de nutrientes tiene un valor caldrico distinto y mas o menos
uniforme. Para facilitar los calculos del valor energético de los alimentos, se

toman valores estdndar para cada grupo: 1 g de glicidos libera al quemarse

La energia total consumida en los alime
tos se aprovecha en diferentes procesos
y 1 g de grasa entre 9,2 y 9,5 kcal. como la produccién de ATP.

entre 3,9 y 4,2 kcal; 1 g de proteinas, entre 5,2 y 5,9 kcal (fuera del cuerpo),

No todos los alimentos que se ingieren aportan energia con su combus-

tién, sino que parte de ellos se utiliza en la construccién de estructuras o la Termém

facilitacién de de reacciones quimicas necesarias para el mantenimiento
de la vida. A las vitaminas, los minerales, el agua y la fibra se los considera
nutrientes que no aportan calorias al organismo.

La energia total contenida en los alimentos, ademés de utilizarse en la pro-
duccién de ATP —necesario para las distintas funciones celulares—, también
se consume en los procesos de aprovechamiento de los nutrientes, tales como
la digestién, la absorcién o asimilacién, y en los procesos de recambio de los
componentes de las estructuras corporales.

La energia liberada por la combustién de los alimentos puede ser medida
fuera del cuerpo oxidando a estos directamente en una bomba calorimétrica,
constituida por un vaso metélico inmerso en agua dentro de un recipiente ais-
lado. Los alimentos se queman con una chispa eléctrica y el cambio de tem- Beiba calorimEeion,
peratura en el agua es una medida de las calorias producidas.

En el organismo, se obtienen valores semejantes para los gltcidos y los
lipidos pero no para las proteinas, cuya oxidacién es incompleta. Los princi-
pales productos finales de la oxidacién de las proteinas son la urea y los
compuestos nitrogenados afines, ademés de diéxido de carbono y agua.

También se puede emplear la calorimetria indirecta, en la cual la produc-
cién de energia se calcula midiendo los productos finales de las oxidaciones bio-
légicas (di6xido de carbono, agua y productos finales del catabolismo proteico)
o determinando el oxigeno consumido. La cantidad de oxigeno consumida por
unidad de tiempo es proporcional a la energia liberada. La liberacién de energia
por litro de oxigeno consumido es de aproximadamente 4,82 kcal. Para las
mediciones més exactas, es preciso tener informacién sobre los nutrientes que
contienen los alimentos que serdn oxidados.
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Ventriculo

ictura y la funcién
sma circulatorio

Aurfeula Los cientificos todavia discuten acerca del

Anfibios,

muchos reptiles parentesco entre las aves, los cocodrilos y los dino-

saurios. Algunas caracteristicas, como la estructura
del hueso, la articulacién del tobillo, etc., sugieren
claramente una estrecha relacién. ¥ si bien no es posible conocer la anato-

Auricula izquierda i

. ' mia blanda de estos organismos, todo pareceria indicar que su corazén también
Auricula derecha S . ,
estaba formado por cuatro cavidades —dos auriculas y dos ventriculos— como en

las aves... y también en los cocodrilos.

Auricula
derecha

Sistema circulatorio en los vertebrados

En las diferentes clases de vertebrados, desde los peces hasta los mamife-
puricula. izquierda ros, el nimero de cdmaras o cavidades que presenta el corazén es caracteris-

=

Ventriouls. 3 R Ventriculo izquierdo tico de cada grupo. Esto determina si se produce o no la mezcla de la sangre
derecho oxigenada con la carboxigenada y la variacién de la cantidad de oxigeno que
Sangre carboxigenada  [lega a las células de ese organismo.
B Sangre oxigenada Se i :
1. En los peces, el corazén tiene una auricula y un ventriculo. La sangre
En las distintas clases de vertebrados se proveniente del cuerpo llega a la auricula, pasa al ventriculo, de ahi va a las
obsetva un sistema de vasos sanguineos branquias para oxigenarse y desde ellas se dirige por la arteria aorta a todo el
cerrado, y se puede apreciar la evolucién , &
flio e cuerpo para retornar nuevamente al corazén.
“cavidades en 165 peces hasta las cuatro 2. En los anfibios, el corazén presenta dos auriculas y un solo ventriculo.
presentes en las aves y mamiferos. La sangre oxigenada proveniente de los pulmones llega a la auricula izquier-
day la sangre carboxigenada proveniente de los tejidos del cuerpo llega a la
auricula derecha. Al contraerse las auriculas, la sangre pasa al ventriculo y
entonces se produce la mezcla de ambos tipos de sangre, aunque esta no e
total. Desde el ventriculo, una parte va al cuerpo y otra va a los pulmones.

3. Los reptiles tipicos cuentan con un tabique incompleto en el ventriculo
pero atn persiste la mezcla de sangre (excepto en los cocodrilos, en los que
el tabique interventricular es completo, lo que sefialaria su parentesco con
las aves). Esta mezcla trae como consecuencia una menor llegada de oxigeno
a los tejidos, lo cual repercute en el metabolismo, que es mds lento, y torna
imposible mantener constante la temperatura corporal, que su actividad fisi-
ca se vea limitada y que en determinadas épocas del afo deban hibernar pa-
ra reducir al minimo el gasto energético.

4. En las aves y en los mamiferos, las auriculas y los ventriculos estan
completamente separados, por lo que la sangre oxigenada que circula del
lado izquierdo y se dirige a todo el cuerpo nunca se mezcla con la sangre car-
boxigenada, que circula por el lado derecho y va a oxigenarse

a los pulmones. Esta separacién de la sangre oxigenada y

carboxigenada permite mantener un buen metabolismo, una
mayor eficiencia en la respiracién

celular, una temperatura corporal

constante y un mayor grado
A CIENCIA CIERTA
Carboxigenada
Reflujo

de actividad fisica y mental.

Ver glosario al final del libro
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