Tarea receso invernal 2009 “Salud y Adolescencia” 
Profesora: Sandra Buceta.

1. Responder las preguntas del apunte. “Nutrición en la Adolescencia”

2. En base a la información obtenida del apunte contesta:

a.. Analiza la siguiente frase de Hipócrates “Que tu alimento sea tu única medicina”.

b. ¿Cómo debería ser la alimentación para que ayude a mantener nuestra salud?

c. ¿Qué sucede se la cantidad de calorías supera las necesarias?

d. ¿Qué ocurre si alguno de los nutrientes falta?

e. Menciona por lo menos tres alimentos que consumas habitualmente y que contengan algunos de los minerales y vitaminas del cuadro. ¿Qué enfermedades estás previniendo?
f. ¿Qué mineral/es no estás consumiendo? ¿Por qué?

g. Compara tus comidas favoritas con las sugeridas en la pirámide nutricional. ¿A qué conclusión llegas?

h. Construí un cuadro comparativo entre bulimia y anorexia.

i. Establece una similitud y una diferencia entre:

Vigorexia- Bulimia.

Anorexia- Vigorexia.

Mal nutrición- Desnutrición.

j. Escribe un párrafo vinculando los siguientes conceptos; obesidad- Estereotipos- Medios de comunicación- Discriminación.

3. Entrega de trabajo práctico de Investigación sobre enfermedades.
