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CONTINUIDAD PEDAGOGICA
Secuencia didáctica:
“Incorporamos alimentos saludables
a nuestra vida”
Orientación didáctica:
Una alimentación sana se logra consumiendo alimentos de buena calidad que satisfagan las necesidades de energía y nutrientes del organismo.
La mala alimentación, marcada por el bajo consumo de frutas y verduras, el alto consumo de comidas rápidas “chatarra”, snacks, gaseosas y jugos comerciales, el auge de comidas preelaboradas, prefritos, etc.  son los problemas más frecuentes en la edad escolar.

Desde la escuela y en colaboración con la familia se puede y debemos de mejorar los hábitos alimenticios en la infancia.

Propósitos
1. Que el niño y niña logre explorar de manera placentera juegos vinculados a la alimentación saludable.
1. Que el niño y niña logre observar, reconocer e incorporar alimentos saludables.
Contenidos
Área para la formación personal y social
· Adquisición de algunas prácticas vinculadas a la incorporación de alimentos saludables a la vida diaria. 
Área del desarrollo motriz 
· Interés progresivo por el cuidado de su cuerpo mediante la realización de acciones simples vinculadas a la salud.

Actividades 
1. LUNES 21 ¡LA ALIMENTACIÓN DE LITO! ¿CÓMO ES LA DE USTEDES?
Comenzaremos la semana pensando en cómo es nuestra alimentación diaria, a partir de lo ocurrido en una merienda de Lito, descubrimos muchas cosas y que no eran tan saludables para él. Te invitamos, a través de un video ver qué le pasó.
              https://youtu.be/QbLCGtKUeKE 

ADEMÁS, LES DEJAMOS UN CUENTO PARA PRESTAR MUCHA ATENCIÓN E INVITARLOS A PROBAR COMIDAS NUEVAS
 https://www.youtube.com/watch?v=7L5M6hgVwpQ 

LES DEJAMOS UNA CANCIÓN JUEGO PARA DIVERTIRSE AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD:
https://www.youtube.com/watch?v=NLMVEitVGGQ 




2.  MARTES 22 ¡PREPARAMOS HELADO SALUDABLE! 
Comienzan los días de calor y nos dan ganas de comer cosas refrescantes, pero a partir de lo que venimos observando en cuanto a la alimentación, les proponemos realizar en familia una receta saludable de helado. Se necesitan muy pocos ingredientes y muchas ganas de comerlo en un día de sol. 
Las seños les dejan el siguiente video para contarles de qué se trata este helado. 
¡QUE LO DISFRUTEN Y COMAN RICO!

https://youtu.be/mvj6izlllIw 
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INGREDIENTES: 
Banana
Opcional para endulzar (miel, azúcar)
Opcional toppins: chips de chocolate, dulce de leche, pedacitos de galletitas, granola.

RECUERDEN QUE LAS ACTIVIDADES PUEDEN IR ACOMPAÑADAS DE MÚSICA, LES DEJAMOS UNA:

https://www.youtube.com/watch?v=ay7qJh8jA2o 

3. MIÉRCOLES 23 ¡ARMAMOS UN DADO SALUDABLE! 
Hoy, como una actividad nueva de la semana les proponemos armar un dado saludable, el cual nos permitirá jugar e ir incorporando diferentes frutas u otros alimentos saludables a nuestros hábitos diarios. 
Las seños les mostrarán como realizarlo y como poner en práctica este juego para realizarlo tantas veces como lo deseen en la semana. 
Es importante recordar que, a partir de estas actividades proponemos la incorporación de alimentos a nuestra rutina, los cuales es ideal que perduren en el tiempo.
https://youtu.be/LVVfjCasbh0
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LES DEJAMOS UNA CANCIÓN JUEGO PARA DIVERTIRSE AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD:
https://www.youtube.com/watch?v=VWZgoqemp7I 



4. JUEVES 24 ¡A PREPARARSE PARA LAS ADIVINANZAS! 

Las adivinanzas más allá de su aspecto lúdico, son un excelente recurso para desarrollar el aprendizaje entre los niños y niñas, permiten aumentar las habilidades de interpretación del lenguaje al resolverlas y desarrollan la imaginación y la habilidad para la descripción al construirlas.
Por tal motivo, les dejamos el siguiente video para observar las adivinanzas que nos prepararon las seños a partir de todo lo incorporado esta semana.
https://youtu.be/1q8OnJ8QYrI 


LES DEJAMOS UNA CANCIÓN JUEGO PARA DIVERTIRSE AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD:
https://www.youtube.com/watch?v=kmIxLdKGVsk 


5.  VIERNES 25 ¡OTRA RECETA SALUDABLE! 
Para finalizar la semana con alimentos saludables, en este caso frutas, les proponemos realizar en familia una receta nueva, muy rica. 
En reemplazo de las galletitas o snacks que suelen estar en las casas, los invitamos a poner en práctica la producción de sus propios desayunos o meriendas caseras, las cuales son mucho más saludables que los envasados, los cuales suelen tener colorantes, aromatizantes y distintos componentes artificiales. 
Realizaremos, junto con las seños a través del siguiente video panqueques de manzana, ojalá los pongan en sus desayunos y meriendas y nos manden fotos de como los realizaron y si les gustaron. 

https://youtu.be/NjR3Xqmxtqo 
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INGREDIENTES:
1 huevo
2 cdas de leche
1 cda de aceite
Endulzante (el que utilicen habitualmente: azúcar, miel, edulcorante, azúcar mascabo)
1 cdita esencia de vainilla
½ taza de harina leudante
1 manzana cortada

LES DEJAMOS UNA CANCIÓN JUEGO PARA DIVERTIRSE AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD:
              https://www.youtube.com/watch?v=IUhLyUsh4A8 

PODRÁN PONER MÚSICA DE FONDO PARA QUE TODOS LOS SENTIDOS SE PONGAN EN ACCIÓN PARA QUE LA EXPLORACIÓN SEA MÁS PLACENTERA.

LES DEJAMOS UN LINDO CUENTO PARA COMPARTIR EN FAMILIA.
https://www.youtube.com/watch?v=SjiGJWylfHc 
RECUERDEN QUE TODO MATERIAL PUEDE SER REEMPLAZADO POR ELEMENTOS QUE TENGAN EN CASA, NO HAY QUE SALIR A COMPRAR NADA NI PEDIR PRESTADO, ES MOMENTO DE QUEDARNOS EN CASA Y CUIDARNOS ENTRE TODOS.
Les contamos que el Viernes 25 los Profes de Educación Física, nos invitan a festejar la llegada de la Primavera….
                               Agendalo!!!!
[bookmark: _GoBack]                                                     te esperamos….. Las seños.
                 Les enviamos un beso enorme !!!
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DADO

IMPRMA, RECORTE, DOBRE, COLE E MONTE O DADO.





image6.jpeg




image7.jpeg




image1.png




