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CONTINUIDAD PEDAGOGICA

Así es mi cuerpo

El niño desde que nace va descubriendo y conociendo las partes de su cuerpo a través de la exploración.  A medida que va creciendo, sus destrezas motrices y habilidades aumentan logrando así mayor control, dominio, autonomía y seguridad.

Actividad Nº 1.

En esta actividad, te proponemos empezar a reconocer e identificar las partes del cuerpo. Por eso, vas a dibujar tu silueta en el piso con una tiza o sobre un papel grande con alguna fibra o fibrón
                   [image: ]
Luego vas a dibujar todas las partes que falten en la figura, por ejemplo, los ojos, las orejas, el pelo, las uñas, las manos, los dedos, las tetillas, etc.
[image: ]
Ahora te pedimos que guardes ese dibujo para compartirlo en el próximo zoom.

 En el siguiente vídeo la seño Peggy nos explica como realizar la actividad. 
https://www.youtube.com/watch?v=mfbqZeZV3Bs&feature=youtu.be

Te dejamos una canción para bailar y jugar a tocar las partes del cuerpo que vaya nombrando.
https://www.youtube.com/watch?v=pOg6y-Q59eM

Actividad Nº 2.
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Esta actividad la vamos a realizar en el zoom del día 30/9 
En esta actividad vamos a jugar con adivinanzas del cuerpo. 

Luego, en la segunda parte de la actividad, vamos a jugar a "Lo que haga el Rey”. 
Este juego consiste en ir nombrando las partes del cuerpo y tocándolas. Para ello el docente nombrará un Rey (todos serán una vez Rey), cuando nombra una parte del cuerpo todos los niños la tienen que tocar.
 La docente será el primer Rey para enseñar el juego y luego serán los niños.


Actividad N° 3.
[image: ]

En esta actividad te proponemos armar dos rompecabezas con el cuerpo. En la primera vas a tener que buscar lo siguiente:

· Pantalón,
· Zapatillas
· Remera,
· Guantes,
· Gorro
· Etc.
Y distintos objetos para formar una cara. Ahora podés armar una figura humana en el piso y agregarle otras otros objetos para que quede completo.

El segundo rompecabezas lo vas a armar de la siguiente manera: 
Vamos a necesitar una silueta del cuerpo humano. Puede ser de un niño, niña o adulto (mujer/hombre). 
La propuesta consiste en dibujar las partes del cuerpo que le faltan y luego lo podemos vestir con ropa. 
Para ello necesitaremos que tengan cortado ropa de papel o de tela, pueden cortar la que ustedes quieran. 

En el siguiente vídeo la seño Naty nos explica la actividad:

https://www.youtube.com/watch?v=yeFHrMo_E_I&feature=youtu.be
Terminamos la actividad compartiendo unas canciones para mover el cuerpo:
https://www.youtube.com/watch?v=U84Q4-i0Dcs
https://www.youtube.com/watch?v=NxQOHkjuybw




                                               Actividad Nº 4.
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Esta actividad la realizaremos en el zoom del día 2/10

En la primera parte de la actividad realizaremos un juego con mamá o papá, el juego consiste en transportar un globo con las partes del cuerpo que salen de la ruleta. 

La segunda propuesta consiste en armar un cuerpo con todas sus partes, utilizando plastilina, masa de sal o cremor tártaro. (acá podemos usar algún cuento)

                                                    Actividad N.ª 5.
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Para explorar los sentidos vamos a jugar con la caja de los sentidos, para eso vas a necesitar los siguientes materiales:
· Caja con orificio o una bolsa de tela oscura
· Un pañuelo
· Objetos con distintas texturas: suaves, rugosos, ásperos, duros, blandos, gelatinosos, etc.
· Objetos con perfumes: frutas, plantas, perfumes en algodón, jabón, etc. 
· Objetos sonoros: maracas, instrumentos musicales, cajitas de música, un celular, etc.
· Objetos con sabor: frutas, galletitas, limón, naranja, sal, azúcar, etc. 
· Objetos para ver: 
La propuesta consiste en ocultar estos objetos de a uno dentro de la caja, primero colocamos todos los que tienen textura, después los que tienen perfume y así hasta terminar la lista.
 Se necesita 2 o más jugadores. Uno (o más) se vendará los ojos y tendrá que poner la mano dentro de la caja para explorar y adivinar sin ver lo que hay dentro. 
Se usa el sentido que corresponde a cada objeto, por ejemplo, en el primero vas a usar la mano. En cambio, en el segundo vas a usar la nariz, no vale usar la mano. 
Pero en los dos últimos podés recibir ayuda de un adulto o poner la mano para llevarte el objeto a la boca o nariz. 
En el siguiente vídeo la seño Cynthia nos explica como realizar la actividad. 
https://www.youtube.com/watch?v=Br2nn5AzVKcPara despedirnos te dejamos un enlace a una página para dibujar una figura humana con la compu o con el celu.
https://infantil.ehoyweb.es/wp-content/uploads/esquema_corporal/
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Llegamos al final de la semana y esperamos se hayan divertido y descubierto mucho sobre su propio cuerpo.

Los queremos mucho!!!!
                                                                      Seño Cinthya, Naty y Peggy
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