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                                                          QUEDATE EN CASA
Este fin de semana, se informó a la población que el aislamiento obligatorio continúa para la comunidad escolar. Ante esta notificación consideramos oportuno reiterar la importancia de mantener las rutinas que ayudaran en el área emocional de nuestros niños/as y también a todos los adultos que estamos transitando junto a ellos este camino de cuidados mutuos.

Es por ello que volvemos a compartir el apartado que se brindó las primeras semanas de cuarentena para que ayude en la dinámica del hogar

                                       ´´Las rutinas en niños´´

Algunos de los habidos más importantes de inculcar a los niños/as, son aquellos que se relacionan con el sueño, la comida, el orden, la higiene y el estudio, pero se debe tener presente que no basta solo con colocar las reglas, sino que los padres deben estar al pendiente de que se lleven a cabo de la forma correcta hasta que para el niño sean algo habitual, es decir, que lo conviertan en parte de su rutina.

Las rutinas, son patrones de conducta repetitivos que se establecen y que generan beneficios tanto para los adultos como para los niños.
 Los padres deben ser muy conscientes de La importancia de las rutinas y todos los beneficios que ellas generan,

· La importancia de las rutinas:, algunas razones para implementarlas en casa

1. Las rutinas le proporcionan a los niños/as seguridad y control sobre su entorno, podrán enfrentarse al mundo de una forma segura y autónoma, pues saben lo que sucederá después.

2. Generan confianza s Al ser capaz de encadenar las cosas que suceden, los niños/as sentirán cierto control sobre lo que realizan y eso les ayuda a tener una confianza mayor.

3. Los niños/as aprenden a evitar conflictos innecesarios, pues al tener clara una rutina, entienden que cada cosa tiene su momento apropiado, y con la repetición de la acciones, aprenderá rápidamente a auto controlarse.

¿Cómo establecer las rutinas?

Muchos padres creen que establecer rutinas puede ser muy complicado, sin embargo, lo primero que deben entender, es que los niños/as aprenden de una forma muy rápida y que si los guiamos, apoyamos y además somos su ejemplo a seguir, el establecer rutinas será algo muy sencillo.

1. Para que el niño sienta que las rutinas son parte de su vida, estas deben comenzar desde el momento en el que nacen. Bañarlos, hacerlos dormir, darles un paseo y todas las actividades que se requieran, deben realizarse en forma de patrón, siempre a la misma hora, de esa forma, desde bebes se acostumbran a su rutina.

2. Cuando están un poco más grandes, establecer rutinas puede ser un poco más complejo, como padre deben llenarse de paciencia, pero esto se trata de un aprendizaje como cualquier otro, así que practicando y repitiendo rápidamente será algo completamente habitual.

3. Como dijimos antes, los niños/as aprenden por imitación, así que resulta muy importante que todos en el hogar tengan sus rutinas, para que el niño/ña vea y entienda que son algo completamente normal y que es así como funcionamos.

4. También resulta importante que al niño/ña se le explique cómo debe realizarse la rutina, o que esperamos de él, atendiendo y respondiendo cualquier pregunta que tenga al respecto.

5. Finalmente se debe ser flexible, y se le debe explicar al niño/a cuando las rutinas pueden romperse, por ejemplo los fines de semana la rutina puede ser diferente porque no tienen que ir al colegio y los padres no tienen que ir a trabajar.

Para terminar les dejamos una actividad muy divertida para trabajar las rutinas de los niños en casa                                                 [image: image2.jpg]



                                                Reloj de rutinas para niños

Los horarios y las rutinas ayudan a que grandes y chicos/as se organicen hora tras hora a fin de que todas las actividades del día se puedan cumplir en tiempo y forma. Por tal razón, hacer un reloj de rutinas para niños puede ser de mucha utilidad.

Los niños/as, especialmente los niños/as pequeños, tienen mayor memoria visual que auditiva. Esta es la razón por la que las docentes , en especial del nivel inicial, usan muchas imágenes o soportes visuales. En cuanto a las rutinas, debemos ser creativos. Por eso, el uso de un reloj con imágenes personalizado ayudará mucho para que los niños/as sepan a qué hora tienen que hacer cada una de sus rutinas o actividades diarias

                               Beneficios del reloj de rutinas en niños
1. Ayuda a organizar cada una de sus actividades

2. Les permite reconocer el tiempo y de qué forma invertirlo

3. Ayuda a planificar el día a día haciendo que cada actividad pueda cumplirse en tiempo y forma

4. Ayuda a los niños/as sobre la importancia de respetar horarios y reconocer el tiempo

· Pasos para la construcción del reloj de rutinas
1° paso      Lo primero que tenemos que hacer es seleccionar las rutinas. Estas dependerán de cada niño/a, de su edad y de sus actividades.

2° paso      Luego escogeremos un reloj con manecillas. Si tienes un reloj de pared que no usas, puedes utilizarlo desprendiendo el frente hasta llegar a la lámina con las manecillas y los números. Si no lo tienes aquí compartimos contigo un reloj que puedes recortar e imprimir al tamaño que necesites.
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3° paso     Escoger las figuras de las rutinas. Algunas de las rutinas más usadas son las que describimos a continuación. Pueden cortar estas imágenes si coinciden con el reloj de rutinas de sus hijos/as.

                                                                              
  Hora de levantarse

                                                                              
 Hora de dormir

                                                                      
Hora de cepillarse los dientes

                                                                       
Hora del almuerzo

                                                                      
Hora de darse un baño

                                                                       
Hora de ir a la escuela

                                                                      
Hacer las tareas
Incluye todas las actividades que tu hijo/a realizan en el día. Por ejemplo, si realizan una actividad física como jugar al fútbol deberías incluirla:

              
Hora de ir a la clase de Música, Ingles o Ed Física en el zoom del jardin
Dejaremos aquí un reloj  de ejemplo con cada una de las rutinas arriba descritas para que tú puedas dibujar y armar tú misma el reloj de rutinas para tus hijo/a. Esperamos les sea de utilidad !!!
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                     PROPUESTAS DE ACTIVIDADES
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*Día 28  de Abril
                                        Continuamos con la Secuencia :

                                               ´´Jugamos con papeles´´

Actividad 2
Hoy les proponemos realizar diferentes collage. Para ello necesitaremos un espacio amplio que puede ser mesa o piso en donde podamos expresarnos libremente.

Antes de comenzar sugerimos colocar un mantel o sabana vieja o lonita de tomar sol, para que cuando finalicemos el trabajo podamos higienizar el lugar utilizado mucho más fácil.

La actividad es muy sencilla, pero es muy disparadora de la creatividad individual. Como siempre les contamos, si se puede hacer con música suave esto estimulara más los sentidos al trabajar y crear
Realizar un collage con diferentes papeles sobre un soporte amplio (Hojas blancas, de colores, cartulinas, etc.). 
Para ello debemos buscar hojas de colores (revistas, diario, papeles de regalo, glase etc). Cortar tiras grandes, para luego trozarlas.

Es importante que la primera vez sea mostrada por un adulto, para que luego comiencen a realizar el trozado ellos mismo, ya que trozar es una de las actividades principales para estimular la motricidad fina que es indispensable para comenzar a escribir. 
Mientras trozan todas las tiras que tengan a su disposición, sugerimos colocar los papelitos trozados en un bols para que no se pierdan por toda la casa, ya que llego el momento de pegarlos.

 Para ello necesitaremos plasticola o engrudo que se puede hacer con harina y agua por si no tienen plasticola en casa. Esto les gustara mucho porque la sensación que les proporciona el tocarlo es maravilloso, ya que algunos les dará rechazo y a otros les encantara. Colocamos el pegamento en la base y comenzamos a crearrrrrr

Dejarlo secar y cuando este seco les proponemos buscar un lugar en la casa para que lo decore.

                                                     MIREN COMO QUEDARON ALGUNOS…..
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                     Hoy nos acompaña la Profe de Educacion Fisica

                                  Y nos invita a jugar con la puntería

	Actividad 1

	Se animan a trabajar la punterìa de una manera diferente?. Para eso vas a necesitar que alguìen de la familia te ayude a hacer avioncitos de papel, y un papel o tela grande con agujeros (un poco màs grandes que el tamaño de tus aviones).

Muy bièn, ahora vas a colgar esa tela o papel agujereado, vas a agarrar tus aviones de papel y colocandote a diferentes distancias (primero màs cerquita y despuès te vas a ir alejando) vas a lanzarlos intentando que pasen por los agujeros!

Cuantos lograron pasar? Podès aumentar la dificultad, intentando que pasen por los agujeros que estàn a mayor altura!
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Esperamos se diviertan….y luego a ordenar con lo que se jugo
Después de tanto ejercitarnos, te proponga que hagas la relajación, con una hermosa clase de yoga para niños, ingresando al siguiente link.

https://www.youtube.com/watch?v=Lt0SVNHlPeY&list=PLy_VvXUypN6el46R3biH9sZ8eH5STbQIt
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*Día 28 de Abril
Continuamos con la Secuencia didáctica: 
“Arte en tus manos”

Actividad 2: 
pintar con pinceles caseros
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La pintura en el nivel inicial estimula la expresión de sentimientos, los procesos cognitivos como la percepción, la atención y la memoria, permite organizar las ideas en un concepto. Libera esas cargas emocionales que los niños no saben cómo expresar de otro modo.

También influye en la formación de la autoestima. Porque el niño crea sin la intervención de los otros, es dueño de su propia obra de arte. 

En esta nueva actividad les proponemos crear en familia pinceles caseros. Para ello necesitarán los siguientes elementos:

· Goma eva

· Lana o hilo

· Tela 

· Esponja

· Gomas elásticas o hilo para atar

· Palitos gruesos, lápices viejos, fibras, ramas de árbol o broches

Procedimiento: 

Cortar un rectángulo largo de tela o goma eva, dejar 2 cm de base y cortar muchos flecos. Luego enrollar y atar en la punta del palito o soporte elegido para formar un mango. Atar con goma elástica o hilo de manera tal que se forme un pincel.

Con el hilo o lana realizar el mismo procedimiento, enrollar el hilo en la mano hasta que se considere suficiente. En la punta atar para formar un plumerillo. Por último, atar al palito como en el paso anterior. 

Si se ha utilizado esponja, cortar bastoncitos y atarlos en una punta. Luego atar al palito.

Ahora a pinta con témpera, mezcla de agua con colorante o con agua sola. Pueden utilizar un soporte papel, cartón, las paredes de casa o el paso. 
Si alguien les puede sacar una foto o filmarlos , nos encantaría poder verlos trabajar y saber si les gusto la propuesta. No olviden que lo deben enviar a nuestro mail, así mantenemos la seguridad y privacidad de nuestras familias
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*Día  28 de Abril

Hoy es Martes….y nos toca trabajar en :
Área Formación personal y social, ESI. 
PROGRESIÓN DE ACTIVIDADES DEL ÁREA FORMACIÓN PERSONAL Y SOCIAL, ESI, REFERIDAS A LA AFECTIVIDAD.
¡Hoy los invitamos a jugar! 😃
Juego dramático con división de roles, se propone jugar a ser  un integrante de la familia, un doctor o un bombero creando espacios de juego donde cada uno cumpla una función indispensable, sea protagonista, para lograr un objetivo. 

Las acciones a realizar le brindarán  espacios para poder expresarse y reconocerse a sí mismo como parte de un proyecto y su importancia dentro de él. 
Esto ayuda a la construcción de la AUTOESTIMA.
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¡Que se diviertan!

Recuerden colocar el nombre y la sección si nos envían alguna foto. 📸
Los profes de informática nos quieren proponer un juego…

Están preparados?
Buenos días Familias!!!

Esta semana la Seño Lore, el Profe Mauro y el Profe Nando les proponemos dos nuevos desafíos para aprender y divertirnos juntos:

De la mano del Buho Boo vamos a trabajar:

· MOVIMIENTOS DEL MOUSE

· RECONOCIMIENTO DE ANIMALES

· RECONOCIMIENTO DE FORMAS

Acá les dejamos un video para que vean los chicos antes de jugar y así les resulte más sencillo:

https://youtu.be/fKOfpYA85GA
Para jugar al 1er juego hagan clic en el siguiente link:

https://www.elbuhoboo.com/juegos-infantiles/23/
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Estamos seguro que se van a divertir tanto como lo hacemos en el jardín!!!
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*Día 28  de Abril

SECUENCIA  DIDÁCTICA:  
¿ Se hunden o flotan?
2do Experimento: 

               “OBJETOS QUE FLOTAN O SE HUNDEN”

MATERIALES:   

· Recipiente transparente 

· Agua.
· Objetos diferentes
· Papel
· Marcadores.
· Un recipiente transparente, llenarlo de agua a la mitad. Seleccionar objetos pequeños que puedan manipular los niños. Dejar que ellos puedan tocarlos y explorarlos.

· Colocarlos en el agua: ¿ Cuáles flotan? ¿Cuáles se hunden?

· Con ayuda de un adulto hacer un registro de lo observado con dibujos en una hoja.
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· Con ayuda de un adulto armar un cuadro en una hoja. Ejemplo:
	OBJETOS
	ANTES DE LA EXPERIENCIA
	DESPUES DE LA EXPERIENCIA

	
	FLOTA
	HUNDE
	FLOTA 
	HUNDE

	BARQUITO DE PAPEL
	
	
	
	

	MONEDA
	

	
	
	


	MADERA
	
	

	

	


¿ Cuántos  aciertos obtuviste?

EXPLICACIÓN: 
                          Algunos objetos flotan porque su peso es menor  que la fuerza de empuje. Otros  se hunden porque su peso es mayor que la fuerza de empuje.

 El/La  que pueda, nos gustaría nos envíen fotos o algún video a nuestro mail del jardín, así podemos evaluar la actividad.

Antes de despedirnos les informamos que ya tenemos un nuevo cronograma de zoom, el cual se enviara mañana via Xhendra a todas nuestras familias para que con tiempo puedan organizarse para la fecha.

También les recordamos que los ID y contraseña de los mismos se enviaran por el mismo canal, solicitando mantener la privacidad de los datos a fin de asegurar la intimidad y seguridad de todos aquellos que estamos en zoom.

                       Compartimos por aquí cronograma
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29-abrMaternal T.M 10.30HS

  los  ID y contraseña se envian

LORENA

Maternal T.T 14.30HS

       24hs  antes de la clase zoom

DENISA

30-abrI  A 10.30HS     a traves de nuestra plataforme NATY.L

I  B 14.30HS

       Xhendra, según dicho cronograma

CINHTYA

4-mayI  C 10.30HS PEGGY

II  B 14.30HS YAMILA

5-mayII A 10.30HS NADIA

III B 14.30HS NANCY

6-mayII  C 10.30HS CINTIA

III D 14.30HS ANABELA

7-mayIII A 10.30HS GABRIELA

7-may14 a 14,30(Sala de 2 y I C)/15 a 15.30(I A) y 16 a 16.30 (II C)  DAIANA

8-mayIII C 10.30HS SILVANA

8-may14 a 14,30( II A)/15 a 15.30(III A) y 16 a 16.30 (IIII C)  TITO


NOS VOLVEMOS A ENCONTRAR!!!
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