                                                              NIVEL INICIAL

                          CONTROL DE ESFINTERES = AUTONOMIA = SEGURIDAD
Dentro del ``Ámbito de experiencias cotidianas``que el diseño curricular del nivel aborda como marco didáctico, nos invita a re pensar lo cotidiano y convertir lo ordinario en extraordinario, Es por ello que el nivel inicial tiene como una de sus tareas la de recuperar y enriquecer las situaciones cotidiana…una de ellas es la ``autonomía``.

Enseñar hábitos de autonomía. ¿Por qué es importante? El desarrollo de la autonomía personal es un objetivo prioritario en la educación de un niño/a.  Un niño autónomo es aquel que es capaz de realizar por sí mismo aquellas tareas y actividades propias de los niños de su edad y de su entorno socio cultural. 

Dentro de este conjunto de hábitos de autonomía se encuentra el llamado ``control de esfínteres``,

que es la capacidad que tienen las personas de manejar la salida y retención de excremento y orina.

Es un proceso que es esperable se desarrolle en los primeros años de vida, sin embargo, en cada cultura se lleva a cabo de distintas formas, pues implica varios aspectos a nivel familiar e individual de cada niño/a.

                           Algunas sugerencias que ayudaran a trabajar este tema con nuestros niños/as, según la Dra. Neonatologa y Pediatra, Leyla Arroyos.

1-NO hay edad exacta, ellos nos darán aviso, así que debemos estar alertas y esperar.

2-Los niños necesitan alcanzar cierta madurez neurológica y motora para controlar sus esfínteres.

3-Se recomienda que el adulto responsable de la crianza del niño/a comience entre los 21 y 36 meses a estimularlo, ya que a esa edad los niños tienen todas las capacidades antes mencionadas.
4-En algunos cosas les suele dar un poco de miedo utilizar el baño normal, por ello es favorable utilizar uno de su propio tamaño

5-Aunque las Instituciones educativas trabajan este tema, esto es responsabilidad del progenitor, ya que el hogar es el espacio más seguro para todo niño/a. La escuela acompaña este proceso

6-No se recomienda dar ``grandes``elogios o recompensas, debemos comprender que controlar esfínteres es un evento más como caminar, comer, dormir. Los niños deben comprender esto para que cuando fallen no sientan rechazo por parte de sus padres.

7-Si ocurriera algún accidente, es importante no regañarlos. Tampoco compararlos con otros niños ej hermanos, primos…esto puede traer efectos negativos.

8- Ten paciencia, pero no dejes de acompañar a tu hijo/a, ellos necesitan del adulto para aprender…todos necesitamos de otro para aprender, solo es muy complicado. Acompañémoslo y tengamos paciencia a la hora de ir al baño o recordárselo.

                                                                                                  Dra. Leyla Maria Arroyo Cabrales
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                     PROPUESTAS DE ACTIVIDADES
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*Día  19 de Marzo 
                                    ``Realización de botella sensorial``
En una botella pequeña rellenar la mitad con agua, una cuchara de aceite.

Incorporar pececitos u otras figuras de goma eva e ir probando el movimiento del agua, el aceite y los peces. Incorporar colorante, tapar y jugar con diferentes movimientos, podemos acompañarnos de música que nos ayude a mover nuestro cuerpo con mas facilidad
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*Día  19 de Marzo 
                                     Manos a la obra !!!

Te proponemos que busques en casa:

-revistas

- papeles de colores

 -témperas   

-cartón 

-material de collage (lanas, piolín, brillantina, tela…)

-plasticola

-tijera

- y todo aquello que te guste y puedas usar

Junto a un familiar realices una máscara del animal de la selva que más te guste, te sugiero recordar el video ``El sonido de los animales`` que te propusimos días atrás, ya que te ayudara a elegir el animal que más te gusto
Luego a dramatizar…. junto a un adulto te convertirás en ese animal  !!!

 Pero ten cuidado en no romperla ya que nos gustaría que al regresar al jardín la traigas para conocerla.
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Esperamos lo puedan disfrutar !!!
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*Día  19 de Marzo 
                                            Nos convertimos en pintores !!!
Dibujamos libremente lo que más nos gustó del día de hoy , luego con mucha concentración pintamos el dibujo con:   crayones, lápices, fibras. 
Te proponemos utilizar diferentes soportes como, papel de diario, cartones, hojas, naylon.

Cuando termines hay que dejarlo secar y te pedimos lo guardes en un lugar seguro de tu cuarto para poder traerlo al jardín y compartir tu creación con todos tus amigos y la seño !!!
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*Día  19 de Marzo 
                                              A contar…..

Para esta actividad necesitamos de un adulto que te ayude…puede ser mama, papa, un hermano mayor o la persona que nos esta cuidando en estos momentos.

La tarea es :  ``Armar cartones con números``

Como lo haces….tenes que buscar un carton grande que puedas cortar en 10 pedazos casi iguales. Luego dibujas con una fibra gruesa, pincel con tempera, crayón un numero en cada uno de los cartones, empezando por el 1 hasta llegar al 10.

Te vamos a ayudar:  1 -2 -3-4-5-6-7-8-9-10

Luego debes colocar en ellos la cantidad de broches según el número que corresponda, para ello necesitamos de mucha concentración…
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