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1- MIRÁ LAS POSTURAS Y ESCRIBÍ CUÁNTOS APOYOS TIENE EN EL SUELO CADA NIÑO. ¿PUEDES REALIZAR LAS POSTURAS Y MENTENERLAS CONTANDO HASTA 10?
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2-YOGA PARA NIÑOS. COPIAR POSTURAS Y LOGRAR SOSTENERLAS POR 10 SEGUNDOS.
[image: Pin en Yoga per bambini]
image1.jpeg
hey.




image2.jpeg




image3.png




image4.jpeg
YOGA PARA NINOS

Dos veces al dia invita a tus nifios a realizar una actividad
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