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1-OBSERVA A LOS NIÑOS QUE APARECEN A CONTINUACIÓN Y DEFINE SI ES EQUILIBRIO ESTÁTICO O EQUILIBRIO DINÁMICO. ANIMATE A REALIZARLOS.
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2-YOGA PARA NIÑOS. COPIAR POSTURAS Y LOGRAR SOSTENERLAS POR 10 SEGUNDOS.
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EL EQUILIBRIO ESTATICO es el que utilizamos para mantenernos cuando estamos parados.
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¢ EL EQUILIBRIO DINAMICO es el que utilizamos para desplazarnos, saltar, girar, lanzar, etc.,
sin caernos.
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(SABIAS QUE.

« La superficie que tengamos en contacto con el suelo serd nuestra base de sustentacién.
« Cuantos més apoyos tengas en contacto con el suelo, mds fécil serd estar equilibrado.
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YOGA PARA NINOS

Dos veces al dia invita a tus nilnos a realizar una actividad
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