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1- ESCRIBE DONDE SE HA ENREDADO LA CUERDA EN CADA NIÑO.

MONICA___________JORGE_________ALICIA________

MIGUEL_____________SANTI____________PILAR_________
[image: ]

2-YOGA PARA NIÑOS. COPIAR POSTURAS Y LOGRAR SOSTENERLAS POR 10 SEGUNDOS.
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YOGA PARA NINOS

Dos veces al dia invita a tus nifios a realizar una actividad
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