
Matemáticas Jueves 10/9


La tarea del día de hoy no debes enviarmela para corregir. El primer punto debes copiarlo y resolverlo en la carpeta porque lo vamos a corregir en la próxima clase zoom. 

1) Ayudamos a Nico a resolver este problema encontrando la fracción equivalente en cada caso. Marcar con V ó F según corresponda, podés hacer la prueba del método cruzado para encontrarlas más fácilmente. 


· 2/3 es equivalente a    4/6   ……..
· 5/6 es equivalente a 15/14 …….. 
· 1/4 es equivalente a 5/12 ………
· 4/8 es equivalente a 20/40 ……….        



2) Trabajamos con la Plataforma, entramos a  Mis Aulas, vamos a Recursos,  Temas de repaso y a la derecha abrimos la carpeta “Fracciones”. Realizamos esas actividades en la Plataforma, recuerden que solas se corrigen cuando finalizamos.
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Prácticas 10/9


“Técnica de estudio: reconocemos las ideas principales “


Hoy vamos a trabajar con nuestro manual , con el texto de la pág. 282: “Información nutricional” (utilizaremos un texto de C.Naturales) .
Seguí los siguientes pasos para aprender a encontrar las ideas principales de un texto.

Luego de tu lectura , escribí una oración (solo una) que contenga la información que consideres más importante del texto.
Subrayá sólo lo más importante de cada párrafo.
Pensá un título para cada párrafo y anotalo.
Podés hacerlo así:
Párrafo 1:………………………………………………..
Párrafo 2:………………………………………………….
Párrafo 3:…………………………………………………..
Párrafo 4:…………………………………………………….
Párrafo 5:……………………………………………………..
La próxima semana continuaremos trabajando en este texto y en los pasos que siguen en esta técnica.
Te dejo más abajo las imágenes, por si no tenés el manual, beso grande, Seño Fer.
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¢C6émo podemos saber qué nutrientes comemos? Una opci6n es leer la in-
formacién nutricional que aparece en las etiquetas. En ellas se indica cudles
son los principales nutrientes que contiene un alimento y en qué proporcién se
encuentran. Los tres mas abundantes suelen ser las proteinas, los carbohidratos
y los lipidos. Se expresan en gramos (g) por 100 g de alimento, o en gramos por
porcién. En mucho menor cantidad estdn los minerales, que se expresan en mili-
gramos (mg). Las vitaminas también estan en pequenas cantidades. Algunas se
expresan en miligramos, y otras, en microgramos (ug).

Las etiquetas, ademads, indican la cantidad de energia que provee una por-
cion del alimento. Esa cantidad se expresa en kilocalorias por gramo de nu-
triente (kcal/g), y se denomina valor energético. Los nutrientes con mayor
valor energético son los lipidos, que aportan 9 kcal/g, mientras que los car-
bohidratos y las proteinas aportan 4 kcal/g. Las vitaminas, los minerales y el
agua no poseen valor energético, es decir que nuestro organismo no puede
obtener energia a partir de ellos.

Otra forma de saber qué nutrientes contienen los alimentos, y en qué pro-
porciones se encuentran, es realizar diversos experimentos para detectar un
determinado nutriente en un alimento.





image1.png
2Qué es el colesterol? El colesterol es un lipido que se encuentra solo en
los alimentos de origen animal, como la carne y los licteos, y no existe en los
alimentos de origen vegetal, como el aceite o las frutas secas. El colesterol es
necesario para el organismo, pero si se consume en cantidades excesivas, pue-
de convertirse en un “enemigo” de la salud.

En los envases de muchos aceites y otros productos de origen vegetal se incluye
la leyenda “Libre de colesterol”, lo cual es obvio porque este lipido solo se encuen-
tra en los productos de origen animal. En este caso, la informacion no es mas que

una estrategia de venta.




