EDUCACIÓN EMOCIONAL: “VALOR PERSONAL”
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	CLASE 1: 
	2DO A,B Y C 

	CONTENIDO:
·  AUTOCONOCIMIENTO
	PROPÓSITO: 
· QUE LOS ALUMNOS LOGREN IDENTIFICAR SITUACIONES, EN LOS CUALES SE MANIFIESTEN DIFERENTES EMOCIONES. 



FUNDAMENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
   Nos basaremos en tres pilares: AUTOCONOCIMIENTO, AUTONOMÍA Y AUTOCONFIANZA.
    A través de la ruleta de las emociones, compartiremos situaciones que nos generan las diferentes emociones que van saliendo al girar la ruleta. (Docentes y alumnos)
   Esta actividad nos abre una ventana de oportunidades, porque nuestros alumnos podrán ver que aun siendo adultos, somos capaces de expresar nuestras emociones y compartirla, aceptando las nuestras y las de ellos. 
    Todas son válidas. Es muy importante que los alumnos sepan que sus emociones son muy importantes. 
   Las emociones no se controlan, pero se aprenden a manejar, ya que  simplemente suceden. 
   Sin embargo podemos manejarlas, es decir, podemos pensar qué hacer para resolver lo que se está sintiendo. 
    Esta actividad se puede implementar fácilmente en familia. 
   


 A continuación dejamos la ruleta de las emociones. 


https://wordwall.net/es/resource/4018054
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