6º A, B Y C 
PRÁCTICAS DEL LENGUAJE
MARTES 20/10
NUESTRO TEXTO EXPLICATIVO
Esta clase será trabajada en Zoom

Para crear nuestro texto explicativo tenemos que recordar las características de estos textos:
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Y también sus recursos:
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Ahora vamos a recordar lo que aprendieron en Ciencias Naturales:
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Y el texto explicativo que trabajamos en Prácticas del lenguaje:

Así afecta el coronavirus a los pulmones
El virus SARS-CoV-2 ataca a los pulmones, en concreto a las células de sus alveolos, y puede llegar a ocasionar desde sensación de ahogo hasta neumonía e insuficiencia respiratoria
[image: sars-cov-2 pulmones]
En los últimos tiempos estamos asistiendo a una pandemia sin precedentes. La aparición de un nuevo coronavirus, el SARS-CoV-2, está afectando a gran parte del mundo debido a su rápida propagación y los efectos que tiene sobre la salud de las personas. De hecho, en solo unos meses ya hay cerca de un millón de contagios confirmados y 50.000 fallecidos por COVID-19, la enfermedad que provoca. Por eso, en este artículo explicamos, de manera sencilla, cómo ataca el SARS-CoV-2 a nuestro organismo, en especial al sistema respiratorio, el principal afectado.
¿COVID-19, coronavirus o SARS-CoV-2?
La COVID-19 es una infección respiratoria causada por un nuevo coronavirus, el SARS-CoV-2, que provoca fiebre, tos, fatiga, diarrea, disnea (sensación de ahogo) y, en los casos más graves, neumonía e insuficiencia respiratoria.
Los coronavirus son una familia de virus que se caracterizan por tener unas estructuras en la superficie en forma de corona. Hay diferentes tipos y algunos de ellos causan enfermedades en los humanos, como el del SARS, que en 2002 originó 8.000 infecciones, y el del MERS, que en 2012 afectó principalmente a Oriente Medio y provocó 2.500 infecciones. A fecha de hoy, ya se registran más de 900.000 casos de infecciones por el SARS-CoV-2 a nivel mundial.
Precisamente porque este virus es nuevo, hay muchos aspectos que todavía son desconocidos para la comunidad científica y están investigándose. De ahí que lo más probable es que cuando estos estudios comiencen a dar resultados, lo que sabemos hasta ahora pueda cambiar, ampliarse o matizarse. A continuación, nos centraremos en los aspectos que a día de hoy sí se conocen.
¿A qué partes del cuerpo afecta el coronavirus?
El virus entra en el cuerpo a través de las de las mucosas de la piel como la boca, la nariz o los lacrimales; de ahí la importancia de no tocarse la cara con las manos.
[image: como lavar manos]
La diana del SARS-CoV-2 es el sistema respiratorio, en concreto las células del alveolo, que se denominan neumocitos. En los alveolos es donde tiene lugar el intercambio de gases durante la respiración.
La respiración consta de dos fases: tomar y expulsar aire. Cuando tomamos aire, este va cargado de oxígeno y atraviesa todo nuestro aparato respiratorio hasta llegar a los alveolos, que son como unas pequeñas bolsas en forma de saco, que se llenan de aire y están formadas por una pared de una sola célula. Una vez allí, debido a que esta pared es tan fina, el oxígeno puede llegar a la sangre mientras que el dióxido de carbono, el gas de desecho que produce nuestro cuerpo, pasa de la sangre al aparato respiratorio. Este gas es expulsado cuando soltamos el aire al respirar. Cuando este proceso no puede producirse con facilidad aparece la disnea (sensación de ahogo).
¿Cómo actúa el coronavirus en el cuerpo?
El SARS-CoV2 entra en las células de los alveolos (los neumocitos) y utiliza el contenido que hay dentro de ellas para multiplicarse de forma masiva, hasta matar a la célula en la que se encuentra. Según los datos disponibles hasta la fecha, cuando entra en una célula, puede infectarla y liberar entre 10.000 y 100.000 partículas virales nuevas. Y el procedimiento se repite: entran en las células cercanas, ampliando la infección. Al multiplicarse, el virus acaba con estos neumocitos y por eso se dificulta mucho el trabajo que deben realizar en cada inspiración para que el oxígeno llegue a la sangre y se reparta a todos los órganos del cuerpo.
Estos neumocitos tienen gran cantidad de una proteína llamada ACE2, que es por donde el virus se une para entrar a la célula, lo que facilita su entrada. Esto se complica en el caso de las personas con hipertensión arterial, ya que se sabe que estos pacientes tienen en su cuerpo grandes cantidades de esta proteína, lo que puede aumentar las opciones de que el virus entre; de ahí que estas personas sean un grupo de riesgo.
La destrucción de los alveolos genera una respuesta de nuestro sistema de defensa en forma de inflamación. Este proceso natural eficiente nos permite defendernos de los virus, bacterias y agentes externos. Pero provoca irritación y aparece la fiebre, uno de los principales síntomas de la COVID-19. En los casos más leves, puede pasar desapercibida o no darse síntomas, pero al tener el virus en nuestro organismo, podemos contagiar a otros; por ello es fundamental quedarse en casa. Y si la infección se expande en los pulmones, es entonces cuando se origina la neumonía.
Lo que se conoce hasta ahora es que esta respuesta inflamatoria produce unas sustancias que pueden dañar al propio pulmón y si es muy elevada, genera una acumulación de líquidos que dificulta que el oxígeno atraviese esta pared tan finita de los alveolos y llegue a la sangre. Es decir, a mayor respuesta inflamatoria, más líquido se acumula, menos oxígeno llega a la sangre y más dióxido de carbono se queda dentro de nuestro cuerpo ocasionando una insuficiencia respiratoria. Cuando esto ocurre, necesitamos respiradores artificiales para facilitar la respiración y ayudar a introducir y extraer aire de los pulmones. De ahí que los respiradores artificiales sean imprescindibles en la gestión de esta pandemia.

A partir de los textos leídos, entre todos, iremos armando nuestro propio texto explicativo sobre el sistema respiratorio, el pasaje del oxígeno por los diferentes órganos, los movimientos que realizamos al respirar y cómo afecta el covid-19.

Cada alumno/a deberá copiar el texto elaborado en su carpeta y practicar su lectura para el Zoom de mañana.



CIENCIAS SOCIALES 
CONFLICTOS QUE TRAJO LA INMIGRACIÓN
· Leemos la página 44 del manual. 
1) Explicar los conflictos que trajo la inmigración. 
2) ¿Por qué reclamaban los trabajadores? 
3) ¿Qué ocurrió en 1901? 
4) ¿Qué es el Grito Alcorta? ¿A qué dio origen? 



MATEMÁTICA – MARTES 20/10
 Leemos con atención en la reunión Zoom.
Luego, realizamos los ejercicios 13 y 14 de la página 434. 
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Evitar una infeccién,
también esta en tus manos

Salud, seguridad sanitaria y alimentaria van de
la mano en muchas ocasiones. Y justamente
esta parte el cuerpo es la que necesitas
mantener impia para evitar infecciones.

Asi se limpian las manos
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£C6mo multiplico un nimero decimal por 10, 100 o 1.0002
¥ silo divido por esos nimeros?

Silo multiplico por 10, corro la coma un lugar hacia.
a derecha; si s por 100, dos lugares, y si es por
1.000, tres lugares.

8245x10-8245  8245x100-824,5  8245x1.000 - 8245

Cuando divido un nimero decimal por 10, 100 o 1.000, corro a coma como.
antes, pero hacia a izquierda.

462:10-4,62  462:100-0462 46,2:1.000 - 0,0462

£C6mo multiplico nimeros decimales?

Los multiplico como si fueran naturales y en el resultado deo tantas
cifras decimales como tienen los dos factores juntos.

 526— 2 cifras decmales . N
24— 1 cifra decimal /s comohacer 526 x 100
s ( it AN
1052 \ylusiaiodidiopr 00y

12,624 <— 3 ciffas decimales.

pori0,0gea por 1000,
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Multiplicaciones con decimales

13, Completd el primer calculo y realizé los siguientes. Expresé cada resultado con un
ntimero decimal.

q)1,5x10=:g><10= d) 2,14x10=
b) 1,5% 100 = e) 2,14 %100 =
€) 1,5x1.000 = £) 2,14 % 1.000 =

14. a) Uni con flechas las expresiones que hacen referencia al mismo nimero.

19 42 136
03%0,7 LENES =) 1,36
Recorda i
[ 1ostactoreson
(' tosnimeros 1,7%08 A 78 0,21
quese estan 10710 100
mitlcando, 1 il
1,0%4,2 s 2 7,98

ﬁ ) Roded con rojo la cuenta cuyo resultado es menor que ambos factores, y con verde
) "13 aquella cuyo resultado es mayor que uno de los factores y menor que el otro.
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Los textos que explican

Los textos explicativos tienen el proposito de explicar y.
desarrollar temas poco conocidos para la mayoria de las
personas. Suelen emplear un vocabulario técnico propio
de los temas o conceptos que tratan. Por eso, buscan faci-
litar su comprensién mediante comparaciones, ejemplos, referencias a la
vida cotidiana e incluso el humor.

Los textos de estudio escolares y los articulos de divulgacion cientifica son textos
explicativos, asi como las entradas de diccionarios y de enciclopedias.

El conocimiento se presenta como verdadero y objetivo, es decir, tal cual ocurre
en larealidad y sin la valoracion personal del autor del texto. Generalmente, se utiliza la
tercera persona, singular o plural (Esta teoria trata de... Los cientificos sostienen que...),
aungue también puede emplearse la primera persona del plural (Sabemos que...)

Ademas, se emplea el tiempo presente, particularmente en definiciones (Este
dinosaurio es el animal terrestre mas grande de la historia) y para describir situaciones
u objetos (Las caracteristicas ventajosas son heredadas a la descendencia...).

Eltitulo resume la idea central del texto y los subtitulos indican los subtemas. Por lo
general, aparecen otros paratextos (elementos que facilitan la comprension del texto),
como fotos, ilustraciones, epigrafes, graficos, infografias, mapas o esquemas. Ademas,
la informacion suele organizarse mediante conectores que establecen relaciones en-
tre las partes de la explicacion, por ejemplo:
= Los de oposicién permiten contrastar distintas ideas: sin embargo, pero, aunque,

a pesar de, no obstante.
= Los de consecuencia permiten introducir conclusiones: por lo tanto, por consiguiente.
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Los recursos de la explicacion

Definiciones
IKEGHTD T CETIER
/

“
Los fosiles son las huellas o los restos de seres vivos del pasado.
X Do

Verbo ser o expresiones como se denomina, Sustantivo o construccién que lo define.

recibe el nombre, consiste en.

Reformulaciones
[Términotécnico definid)
/

El grado de parentesco, es decir, si una especie esta relacionada en mayor

o menor medida con otra. * Ny

Conector que indica la reformulacion, como o sea, Sustantivo o construccion
dicho de otro modo, en otras palabras, etcétera. que lo aclara.

Modos de expresar comparaciones

Las comparaciones relacionan los temas cientificos con algo conocido, para

que podamos comprenderlos mejor. Pueden expresar

® semejanzas, mediante las palabras y expresiones como, tales como, parecido
a, semejante a, tanto como, igual que; o diferencias, por medio de las formulas
diferente de, distinto a,

® superioridad, a través de las expresiones mas que, mayor que, superior a,

o inferioridad, mediante menos que, menor que, inferior a.

Uso de adjetivos descriptivos

En los textos explicativos aparecen muchos adjetivos descriptivos, que expresan

propiedades objetivas y reales de los sustantivos. Por ejemplo, el adjetivo ver-
tebrados permite distinguir a estos animales del resto. A su vez, se evita el uso de
adjetivos que expresan valoraciones personales, como hermoso.
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La respiracion

2Qué es la respiracién? Como ya sabés, la nutricién es un proceso muy
complejo en el que intervienen varios sistemas, entre ellos, el sistema respira-

torio. Por medio de este sistema, el oxigeno, un gas que forma parte del aire
que nos rodea, ingresa en nuestro cuerpo.

2Y para qué necesita oxigeno el cuerpo? Veamos... Una vez que el oxigeno
entra a través del sistema respiratorio, pasa a la sangre y llega a todas las par-

tes del cuerpo.
En cada parte del organismo, mas precisamente en las células que lo for-
man, el oxigeno se combina con algunos nutrientes, estos se transforman y,
como producto de esta transformacion, la energia que contienen queda dis-
ponible. Esa energia que se libera permite el funcionamiento de todo el orga-
nismo y es la que utilizas para correr, nadar y hasta para pensar o dormir.
Ahora bien, en el proceso de obtencion de la energia en cada célula, tam-
bién se produce un gas toxico llamado diéxido de carbono, que debe salir
rapidamente del cuerpo. Entonces pasa ala sangre y vuelve al sistema respira-
; alli es expulsado durante la respiracion
tercambio gaseoso que s produce
conla respiracién, es decir, la entrada al cuerpo de oxigeno y la eliminacion de

tori

Permanentemente necesitamos del

diéxido de carbono. Por eso, durante toda nuestra vida, sin decidirlo volunta-

riamente, respiramos. /—\
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El sistema respiratorio

¢Con qué partes del cuerpo respiramos? El sistema respiratorio esta forma-
do por varios érganos y cada uno de ellos realiza una funcion fundamental en la
entrada y salida del aire. Ahora, veamos con atencion cuiles son estos rganos
y qué funciones cumplen.
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Los movimientos respiratorios

¢Cémo respiramos? Para que tomes conciencia de los movimientos que
realiza el térax cuando respirs, te proponemos que hagas lo siguiente: coloca
cada una de tus manos sobre las costillas y realizd una respiracién profunda.
¢Te diste cuenta de lo que sucede? jClaro! El térax (donde estan alojados los
pulmones) se agranda cuando entra aire al organismo y vuelve a su posicién
normal cuando el aire sale de él. Estos movimientos, que posibilitan la entrada
y salida de aire del cuerpo, se llaman movimientos respiratorios:
® durante la inspiracién, el térax se agranda y el aire rico en oxigeno ingresa

al cuerpo;
® en la espiracién, el aire “cargado” con diéxido de carbono se libera al exte-

rior y el térax vuelve a su posicién normal.

La caja toricica estd formada en la zona anterior por un hueso corto y
ancho, el esternén; en los costados estdn las costillas, y en la zona posterior,
se encuentra la columna vertebral. Las costillas estan unidas entre si por los
musculos intercostales (entre costillas). En la base de la caja tordcica se halla
un musculo denominado diafragma.

Veamos en los siguientes esquemas cémo se modifican los pulmones y la
caja tordcica en la inspiracién y en la espiracién:





