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ACTIVIDAD EDUCACIÓN FÍSICA 3ER GRADO
VIERNES 21-08-20




LA FLEXIBILIDAD es la capacidad para realizar movimientos con gran amplitud. No siempre es la misma, con el tiempo se va perdiendo flexibilidad. Con el ejercicio conseguimos mantenerla.

LEE CON ATENCIÓN. SI NO HACEMOS FLEXIBILIDAD...
[image: ]






















[image: ]1.-Prueba a hacer todos estos ejercicios de flexibilidad. Coloréalos.



















¡AHORA NOS PONEMOS A PRUEBA!

Imita todas las posiciones que ves en el dibujo, y cuando saltes fíjate que tan alto logras saltar.
¿Tenes ganas de repetirlo y ver, si salto tras salto, saltas más alto?
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