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LEÉ LA SIGUIENTE INFORMACIÓN SOBRE EL AGUA Y SU IMPORTANTE FUNCIÓN EN EL ORGANISMO DE LOS SERES VIVOS.
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SEÑALÁ CON COLOR ROJO EL SUJETO Y CON VERDE EL PREDICADO, EN CADA UNA DE ESTAS ORACIONES EXTRAÍDAS DEL TEXTO (ADEMÁS MARCÁ EL VERBO):

EL AGUA ES UN ELEMENTO ESENCIAL PARA LA SALUD Y LA VIDA MISMA.

TODOS LOS SERES VIVOS ESTÁN COMPUESTOS EN SU MAYORÍA POR AGUA.

EL CUERPO HUMANO NECESITA DOS LITROS DE AGUA DIARIA.




A ESTAS ORACIONES LES FALTA EL PREDICADO, MIRÁ LAS IMÁGENES QUE ESTÁN DEBAJO DEL TEXTO QUE LEISTE Y COMPLETALAS:
                  	 
EL SETENTA POR CIENTO DE NUESTRO CUERPO………………………………………….

LAS FRUTAS Y LAS VERDURAS…………………………………………………………………….



TRABAJAMOS CON EL SIGUIENTE VIDEO SOBRE EL CONSUMO RESPONSABLE DEL AGUA: EN ÉL APARECE UNA IMAGEN , DEBERÁS EXPLICAR CON UN TEXTO (NO ORACIONES SUELTAS) QUÉ CONSEJOS HAY EN ELLA SOBRE EL CUIDADO Y LOS HÁBITOS QUE PODEMOS COMENZAR A REALIZAR.

https://www.youtube.com/watch?v=V5jd2oR_qIQ
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INFORMACIÓN NUTRICIONAL

¿De dónde obtenemos la información nutricional de los alimentos que consumimos?
Para descubrirlo…
Leé la información que te brinda la página 282 del libro y subrayá las ideas principales del texto.
Respondé: ¿dónde encontramos la información nutricional de un alimento?
Escribí un breve texto explicando a un amigo, familiar, la importancia de leer las etiquetas.
Resolvé la siguiente consigna para ayudar a Juani.
Juani fue al supermercado y se encontró con productos muy similares. Su mamá le pidió una sopa “CON BAJO CONTENIDO DE SODIO Y GRASAS”.
Observá la información nutricional de estos dos envases. ¿Cuál debería elegir Juani? ¿Por qué?
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¿Qué significa y cuál es la importancia del siguiente símbolo que aparece en los envases de algunos alimentos? Investigá y escribí un breve informe.                                     	 
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¢Sabias que el agua es fundamental

(.

PAY para el desarrollo de nuestra vida?

El agua es un elemento esencial para la salud y la vida misma. No sélo la necesitamos para nuestra
existencia como seres vivos (nuestro cuerpo incluso esta compuesto en su mayoria por agua) sino
también para desarrollar muchas de las actividades que hacemos todos los dias y para que puedan
realizarse actividades productivas, econdémicas e industriales.

Todos los seres vivos estan compuestos en su mayoria por agua. Es este elemento y sus
caracteristicas lo que les permite su existencia. Entre sus principales funciones se destacan: regula la
temperatura corporal, hidrata la piel, ayuda a la digestion, elimina desechos y toxinas, ayuda a la
fluidez de la sangre, etc. El cuerpo humano por ejemplo necesita aproximadamente dos litros de agu
diaria para funcionar correctamente. La misma proviene de los liquidos que ingerimos y del agua
presente en los alimentos.

EL AGUA EN LOS SERES VIVOS
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Informacién Nutricional
Porci6n: 11 g (1 sobre)
Porciones por envase: 4

Cantidades por porcion
%VD

Valor energético 34 kcal 2%
Carbohidratos 7,5 g 3%
Proteinas 1 g 1%
Grasas totales 0 g 0%
de las cuales:

grasas saturadas 0 g 0%

grasas trans 0 g
Fibra0 g 0%
Sodio 425 mg 18%

Informacién Nutricional
Porcién: 11 g (1 sobre)
Porciones por envase: 4

Cantidades por porcion
%VD

Valor energético 55 kcal 3%
Carbohidratos 12 g 4%
Proteinas 1,3 g 2%
Grasas totales 0,4 g 1%
de las cuales:

grasas saturadas 0 g 0%

grasas trans 0 g
Fibra0 g 0%
Sodio 614 mg 26%

Sopa Calentita Sopa Ideal




