[image: ]
CUARTO GRADO
TAREA EN FAMILIA:

NOTA PARA PADRES: 	

La idea para el fin de semana es brindarle a los niños un espacio que atienda su emocionalidad actual y la de toda la familia. 
La siguiente actividad deberá hacerse en familia, debiendo participar todos los integrantes de la familia presentes al momento de hacerla. Esto es muy importante para que la tarea sea exitosa. 

La misma tiene dos objetivos. 
1) Favorecer un espacio familiar de Educación Emocional. 
2) Brindar un espacio para el desarrollo de su CONCIENCIA EMOCIONAL. 
3) Favorecer la comunicación sobre estados emocionales actuales. 

¿Qué es la conciencia emocional?
Podemos definir la conciencia emocional como la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demás. 

La conciencia emocional tiene los siguientes aspectos: 

La toma de conciencia de las propias emociones.- Es la capacidad para percibir con precisión los propios sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos. Contempla la posibilidad de experimentar emociones múltiples y de reconocer la incapacidad de tomar consciencia de los propios sentimientos debido a inatención selectiva o dinámicas inconscientes.
El dar nombre a las emociones.- Es la eficacia en el uso del vocabulario emocional adecuado y utilizar las expresiones disponibles en un contexto cultural determinado para designar los fenómenos emocionales.
La comprensión de las emociones de los demás.- Es la capacidad para percibir con precisión las emociones y sentimientos de los demás y de implicarse empáticamente en sus vivencias emocionales. Incluye la pericia de servirse de las claves situacionales y expresivas (comunicación verbal y no verbal) que tienen un cierto grado de consenso cultural para el significado emocional.
E tomar conciencia de la interacción entre emoción, cognición y comportamiento.- Los estados emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emoción; ambos pueden regularse por la cognición (razonamiento, conciencia). Emoción, cognición y comportamiento están en interacción continua, de tal forma que resulta difícil discernir que es primero. Muchas veces pensamos y nos comportamos en función del estado emocional.

Lo importante a saber es que si ayudamos a nuestros niños a entender cómo se sienten, y compartimos con ellos nuestros sentimientos y a estas emociones les ponemos nombre, todo esto tendrá un efecto tranquilizador para ellos. 
Queremos aportar nuestro granito de arena a su estado emocional actual y creemos que esta actividad es una alternativa. 
Tengan en cuenta que es importante tratar de compartir información acorde a su edad, información que Uds. consideren que ellos podrán entender. Pasemos a la acción!!!


CONSIGNA: 
Pensar en silencio todos por un momento la situación actual que estamos viviendo en este momento a partir de la aparición del Coronavirus y todas las consecuencias que ello nos trajo. 

Mirar el video en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=S_tNeXKWxso 
[bookmark: _GoBack]TAMBIÉN LO PUEDEN VER POR LA PLATAFORMA ( LA SEÑO LO SUBIÓ)
Actividad 1: 
Reflexionen de manera oral (no es necesario plasmarlo de modo escrito) a partir de las siguientes preguntas: 

¿Encuentran alguna similitud entre los videos y la situación actual que vivimos?
Si buscáramos algún tipo de asociación entre el video y nuestra situación actual, ¿qué personajes representarían al coronavirus? ¿Por qué?
¿Qué personajes representarían a la unión social? ¿Qué importancia tiene la unión social en nuestro contexto actual?


Actividad 2: 
Deberán hacer, entre todos, dos listados. Pueden dibujarlos en una hoja para después entregarlo a nuestro regreso a la escuela. 
Es importante que todos participen, poniéndose de acuerdo, compartiendo opiniones, emociones sentidas y debatiendo.

1er listado: Enumerar 4 aspectos o cosas negativas que pensemos que tiene esta cuarentena transitoria y obligatoria. Detallar al lado qué emociones nos generan cada una de ellas (Pueden mencionar más de una emoción en cada aspecto).

2do listado: Enumerar 6 aspectos POSITIVOS, que me gustan de la cuarentena transitoria y obligatoria. Detallar al lado qué emociones nos generan cada una de ellas. (Pueden mencionar más de una emoción en cada aspecto).

Adjuntamos una imagen para que puedan entender cómo organizar la información y un listado de emociones que les podrían ser de ayuda. 
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Algunas emociones para tener en cuenta: 

TRISTEZA – ENOJO – MIEDO – FRUSTRACIÓN – AGOBIO – ALEGRÍA - AMOR-  BRONCA – CALMA – COMPASIÓN – CONFUSIÓN – CONGOJA – CONSTERNACIÓN – DELEITE – DESAZÓN – DESINTERÉS – DICHA – DIVERSIÓN – DOLOR – ENCANTO – ESPERANZA – FELICIDAD – FE – FURIA – GRATITUD – ILUSIÓN – IMPACIENCIA – IMPOTENCIA – INSPIRACIÓN – IRA – IRRITABILIDAD – LEALTAD – MOTIVACIÓN – NERVIOSISMO – OPTIMISMO – ORGULLO – PASIÓN – PÁNICO – PAZ – PLACER – RECHAZO – RELAJACIÓN – RESPETO – SIMPATÍA – SERENIDAD – SOLIDARIDAD- SORPRESA – TEMOR – TERNURA –
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